
 انواع توده ها:

د تددودهلیپوم.  1 ی  : لیپوم توده ی چربی می باشد که ماننددد  دد

 کند. کند و با لمس آن، به آسانی ز ر پوست حرکت می معمولی رشد می

سهکیست.  2 د کی ست مانند   د  : کی سته است  ماننددد  دد ی در ب

ای روان و نیمه جامد است که گدتدتده  برآمدگی ز ر پوست و حاوی ماده

ی پوست و مقداری چربی تشکیل شده اسدت.  های مرده شود از سلول می

کیست معمولا زرد رنگ است و با لمس کردن به آسداندی ز در پدوسدت 

 کند.  حرکت می

ستند.  ورم غدد لنفاوی: .  3 شی از دستگاه ا منی ه غدد لنتاوی بخ

های مضر، و روس، التهاب،  ا  قدرار  ی باکتری تان مورد حمله وقتی بدن

ها بده ودور  گیرد، ممکن است غدد لنتاوی دچار تورم شوند. ا ن تورم می

 افتند.  ی ران، ز ر بغل،  ا گردن اتتاق می وبیعی در کشاله

آ ددد و  ا ن حالت در اثر تجمع چرک به وجود میدمل )آبسه(: .  4

شود و با التهاب همراه اسدت. در  ی ستت ز ر پوست می باعث ا جاد توده

ی  برجسته، و به صورت تدوده  ها ممکن است قرمز رنگ، برخی موارد، آبسه

  دردناکی ز ر پوست باشند.

ی خاصی از  نیز در واکنش به فشار مداوم در ناحیه  : پینه. پینه یا ِکِبره5

هدا  شود که ممکن است روی انگشتان پا، پاها، و دسدت پوست تشکیل می

کند و روی آن  ا جاد شود.در ا ن حالت، پوست ظاهری ضخیم پیدا می

   شود، و در برخی موارد ممکن است ز ر آن ما ع جمع شود. زرد رنگ می

 

 

 

 راه های تشخیص:

 به وور ماهانه از لحاظ وجود توده، خال و   معا نه خود شخص

زخمها، بررسی کند. به و ژه در خانمها در رابطه با سینه  و  دا 

 معا نه توسط پزشد

  ،انجام آزما ش ، راد وگرافی، سدی تدی اسدکدن، ام ار آی

سونوگرافی  ماموگرافی با توجه به نوع و اندازه توده در صدورت 

 نیازو درخواست پزشد  

 درمان:

د بعد از معا نهنمونه برداری از بافت: .  ۱ سددت    پزش ممکن ا

 استتاده کند.برداری از بافت   تر به نمونه برای تشخیص دقیق

در اکثر موارد ا ددن ی عمل جراحی:  برداشتن توده به وسیله.  2

 د عمل جراحی معمولی، ساده، و سرپا ی است که برای برداشدتدن 

ی ستت ز ر پوست از بدن و از ور ق برش کوچکی روی پوسدت  توده

 شود. انجام می

عتونت باکتر ا ی را  توده: گاهی آنتی بیوتیک.  3 های ناشی از 

 ها به وور کامل درمان کرد. بیوتید  توان با استتاده از آنتی می

ی ز ر پوستتان پر از ما ع شده باشد،  نچه توده چنا:  ی توده تخلیه.  ۴

ممکن است پزشد با استتاده از  د سرنگ ما ع داخل آن را تخلیده 

 کند.

توان با تزر ق  های خاصی نظیر لیپوم را می توده: تزریق استروئید. ۵

تواند توده را  تر کرد. با ا نحال،ا ن روش درمانی نمی استروئید کوچد

  به وور کامل از بین ببرد.

 

 

 اقدامات قبل از عمل 

 اقدامات قبل عمل:

شب قبل از عمل حمام نمائید.محل عمل جراحی نبا دد مدوی زائدد -۱

داشته باشد. به ا ن منظور می توانید از کرمهای موبر  ا ژ لدت  دکدبدار 

 مصرف استتاده کنید. 

شب به بعد نداشدتدا  ۱2شب قبل از عمل شام سبد میل نما ید و از -2

 باشید 

فشار خون بالاو سا ر بیمار ها داروهای خود –در صورت ابتلا به د ابت -3

 را پس از مشورت با پزشد معالج وبق روال همیشگی مصرف نما ید.

در صورت مصرف هپار ن و ا آسپر ن  د هتته قبل از عدمدل دارو را -۴

 پس از مشورت با پزشد معالج قطع و ا ادامه نما ید.

 در صورت مصرف وارفار ن به پزشد اولاع دهید.-۵

 در صورت داشتن حساسیت به دارو ا مواد غذائی اولاع دهید.-6

درصورت مصرف هر گونه دارو و ا داشتن اعتیاد به مواد به پدزشدد  -7

 خود اولاع دهید.

 درصورت بارداری  ا شیردهی به پزشد اولاع دهید.-8

 اقدامات بعد عمل:

 داروی خود را وبق دستور پزشد  دقیقاً و کامل مصرف نما ید. -۱

 از هر گونه استرس،تنش های خودداری نما ید.-2

در معرض سرما ،گرما،نور خورشید،مواد شیمیا ی، مواد حسداسدیدت -3

 زاوگرد و غبارو...قرار نگیر د.
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF


ساعت پس از عمل جراحی  می توانید استحمام نمائدیدد و   ۴-۴8

موضع عمل را با دست و  آب ولرم و شامپو بچه شستشو دهیدد و 

پس از خشد نمودن روی موضع عمل پماد جنتاما سین بمالید . 

مطمئن باشید استحمام و شستشو هیچگونه مشکلی بدرای شدمدا 

موضع عمدل را   بار 2. به مدت  د هتته روزی  ا جاد نخواهد کرد

با دست و آب گرم و شامپو بچه شستشو دهید و پدس از خشدد 

 نمودن روی موضع عمل پماد جنتاما سین بمالید.

پس از تار خ جراحی جواب آزما ش  ) نمونه( خدود را   کماه  -۵

پیگیری نمائید و درصورت آماده بودن جواب در روز درمداندگداه 

 پزشد مربووه به درمانگاه مراجعه نمائید.

رژ م غذا ی پرپروتئین با میوه وسبز جات وما عات را رعدا دت -7

نما ید ودر صورت داشتن بیماری خاص )د ابت ،فشارخدون و... (

 رژ م قبلی خود را ادامه دهید.

تار خ مراجعه بعدی به درمانگاه جهت و ز ت و کشیدن بخدیده  -8

ها به وور کتبی و شتاهی  هنگام ترخیص به شمدا آمدوزش داده 

 می شود. 

 

 

 

 

 

 انواع توده های بدن
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب  razihospital@sina.tums.ac.irاب بلب ب ب ب

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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